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DELL'INVECCHIAMENTO "WLUSRG::1:LAe
ATTIVO! . 2026

Nomos e Il Giardino organizzano la
terza edizione del ciclo d’incontri di
gruppo dedicati ad abbattere gli
stereotipi sulla terza eta e a favorire i
benefici dell'invecchiamento attivo.

. Benessere e attivita stimolants

Sono previsti incontri con professionisti
dell'invecchiamento attivo, cosi come
occasioni di scambio e divertimento:
l'obiettivo & stimolare le capacita mentali e
sociali, promuovere |'autoefficacia e creare
un clima di condivisione e amicizia.

Partecipare é gratis! DALLE 9:30

Gli incontri si terranno ogni mercoledi

(eccetto il 24 e il 31 Dicembre e il 7 ALLE 12:00

Gennaio) presso il Centro Sociale "Il
Giardino".

E consigliata la partecipazione a tutti gli
incontri.




